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KONTAKTINFORMATIONER

Arranggr: Aarhus 1900 Triathlon
Staevneleder: Marian Just Borsinski, marian.borsinski tlook.com (+45 22454511)

Teknisk Delegeret: Frank Friis (Mobil: +45 30731796)

Hjemmeside: https://www.1900tri.dk/
Facebook: https://www.facebook.com/aarhusbay
Instagram: https://www.instagram.com/aarhusbay/

Foto: Line Borsinski, Aarhus Bay Triathlon 2022
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VELKOMMEN

Aarhus 1900 Triathlon byder dig velkommen til en festlig triatlondag ved Tangkrogen
i Aarhus C. Dagen starter med en hyggelig bgrnetriatlon for bgern og unge i
alderen 8-13 ar.

Det er en perfekt triatlon for nybegyndere. Bornene skal bare kunne svemme 100m i
abent vand og have en cykel. Alle deltagerne bliver belgnnet med en flot medalje for
gennemfgrsel samt en goodiebag.

Efterfolgende bliver der skruet op for farten og finalestaevnet af Triatlon Danmarks
DM Draft Triatlon Serien. Denne bliver afviklet for aldersgrupperne 12-13 ar, 14-15 ar,
16-17 ar og 18-21 ar.

Dagen slutter med karingen af den samlede vinder af DM Draft Triatlon Serien.

Tusind tak til alle vores frivillige foraeldre og klubmedlemmer som er med til at gore
det muligt at afholde et sikkert staevne for deltagerne.

https://www.aarhusbaytriathlon.com/
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TIDSPLAN

Den samlede tidsplan kan ses her. Tidsplanen for de enkelte race bliver uddybet
yderligere leengere nede i athletes guide. Var obs pa de gulmarkerede linjer hvor
cykler kan tjekkes ind. Dette er ikke muligt pa andre tidspunkte grundet aktivt race.

TIDSPUNKT EVENT LOKATION
08.00-09.50 |Indregistrering Aarhus Bay Bernetriatlon Stevneplads/Skiftezone
og DM Draft Serie 16-17 ar
08.00-11.50 |Indregistrering for Motionstriatlon, DM Steevneplads/Skiftezone
Draft Serie 18-39 ar og elite
08.30-09.50 [Indtjekning af cykler Skiftezone
08.30-09.00 |Mulighed for gennemgang af cykelrute for Skiftezone
alle
09.00-09.15 |Race-briefing bgrnetriatlon Staevneplads
09.30-09.45 |Racebriefing DM Draft Serie 14-17 ar Steevneplads
09.50 Skiftezone lukker for bornetriatlon og Skiftezone
ungdom
09.50 Born 8-13 ar samles ved start Svemmestart
10.00 Start Aarhus Bay Bernetriatlon Svemmestart
10.40-10.55 |Cykles ma fjernes fra skiftezonen og Skiftezone
indtjekning af cykler
10.50 Ungdom 14-15 ar samles ved start Svemmestart
11.00 Start DM Draft Serie Ungdom 14-15 ar Svemmestart
11.40-11.55 |Cykles ma fjernes fra skiftezonen og Skiftezone
indtjekning af cykler
11.15-11.30 |Racebriefing Aarhus Bay Motionstriatlon Stevneplads
11.50 Ungdom 16-17 ar samles ved start Svpmmestart
12.00 Start DM Draft Serie Ungdom 16-17 ar Svemmestart
12.30-12.45 [Racebriefing elite Stavneplads
12.40-12.55 |Cykles ma fjernes fra skiftezonen og Skiftezone
indtjekning af cykler
12.50 Deltagere 18+, samles ved start Svemmestart
13.00 Start Aarhus Motionstriatlon og DM Draft Svemmestart
Serie 18-39 ar

https://www.aarhusbaytriathlon.com/
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beérnetriatlon

13.40-13.55 Cykles ma fjernes fra skiftezonen Skiftezone
13.50 Elite deltagere samles ved start Svpmmestart
14.00 Elite Draft Sprint (dame og herre Svpmmestart
feellesstart)
Sidste cykler ma fjernes efter sidste elite Skiftezone
atlet er i T2
15.30-16.00 |Praemieoverrakkelse for alle race undtaget Staevneplads

TIDSPLAN BORNETRIATLON

08.00-09.00
08.30-09.50
08.30-09.00
09.00-09.10
09.50

09.50

10.00
10.40-10.55
11.40-11.55
12.40-12.55
13.40-13.55

Indregistrering pa stevneplads
Indtjekning af cykler i skiftezonen

Mulighed for gennemgang af cykelrute med guide/traener

Racebriefing pa steevneplads
Skiftezonen lukker

Samles ved svpmmestart

Start

Cykler ma fjernes fra skiftezonen
Cykler ma fjernes fra skiftezonen
Cykler ma fjernes fra skiftezonen
Cykler ma fjernes fra skiftezonen

TIDSPLAN DM DRAFT SERIE 14-15 AR

08.00-09.50
08.30-09.50
08.30-09.00
09.30-09.50
09.50

10.50

11.00
11.40-11.55
12.40-12.55
13.40-13.55
15.30-16.00

Indregistrering pa steevneplads
Indtjekning af cykler i skiftezonen

Mulighed for gennemgang af cykelrute med guide/traeener

Racebriefing pa steevneplads
Skiftezonen lukker

Samles ved svpmmestart

Start

Cykler ma fjernes fra skiftezonen
Cykler ma fjernes fra skiftezonen
Cykler ma fjernes fra skiftezonen

Premieoverraekkelse Aarhus Bay Triathlon og samlet

DM Draft Serie Ungdom

https://www.aarhusbaytriathlon.com/
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TIDSPLAN DM DRAFT SERIE 16-17 AR

08.00-09.50
08.30-09.50
08.30-09.00
09.30-09.50
09.50
11.40-11.55
11.50

12.00
12.40-12.55
13.40-13.55
15.30-16.00

Indregistrering pa steevneplads

Indtjekning af cykler i skiftezonen

Mulighed for gennemgang af cykelrute med guide/traener
Racebriefing pa steevneplads

Skiftezonen lukker

Indtjekning af cykler i skiftezonen

Samles ved svpmmestart

Start

Cykler ma fjernes fra skiftezonen

Cykler ma fjernes fra skiftezonen
Premieoverraekkelse Aarhus Bay Triathlon og samlet
DM Draft Serie Ungdom

TIDSPLAN FOR DM DRAFT TRIATLON SERIE 18-39 AR 0G AARHUS MOTIONSTRIATLON

For voksendeltagerne er det muligt at registrere sig pd flere forskellige tidspunkter og tjekke
cykler ind. Veer opmerksom pd de specifikke tidspunkter. Det vil ikke veere muligt at komme
ind i skiftezonen pd andre tidspunkter.

08.30-09.00
08.00-11.50
08.30-09.50
10.40-10.55
11.15-11.30
11.40-11.55
12.50

13.00
13.40-13.55

15.30-16.00

Mulighed for tidlig gennemgang af cykelrute med guide/traner
Indregistrering pa steevneplads

Mulighed for tidlig indtjekning af cykler i skiftezonen

Mulighed for tidlig indtjekning af cykler i skiftezonen

Racebriefing pa steevneplads

Sidste mulighed for indtjekning af cykler i skiftezonen

Samles ved svpmmestart

Start

Cykler ma fjernes fra skiftezonen

Resten af cyklerne ma fjernes nar sidste eliteatlet er kommet i mal.
Premieoverrekkelse Aarhus Bay Triathlon og samlet DM Draft Serie

OBS: I DM Draft Triatlon Serien og Aarhus Motionstriatlon er det ikke tillladt at deltage med

enkeltstarts- eller triatloncykel.

https://www.aarhusbaytriathlon.com/
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TIDSPLAN FOR ELITE DRAFT SPRINT

For eliteatleterne er det muligt at registrere sig pd flere forskellige tidspunkter oqg at tjekke
cykler ind. Veer opmerksom pd de specifikke tidspunkter. Det vil ikke veere muligt at komme
ind i skiftezonen pd andre tidspunkter.

08.30-09.00
08.00-11.50
08.30-09.50
10.40-10.55
12.30-12.45
11.40-11.55
12.40-12.55
13.50

14.00

15.30-16.00

Mulighed for gennemgang af cykelrute med guide/traener
Mulighed for indregistrering pa steevneplads

Mulighed for indtjekning af cykler i skiftezonen
Mulighed for tidlig indtjekning af cykler i skiftezonen
Racebriefing pa steevneplads

Indtjekning af cykler i skiftezonen

Sidste mulighed for indtjekning af cykler i skiftezonen
Samles ved svpmmestart

Start

Cykler ma fjernes efter sidste eliteatlet er kommet ind i T2.
Premieoverraekkelse

https://www.aarhusbaytriathlon.com/
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GENERAL INFORMATION

STZEVNEOMRADE

Steevnepladsen er placeret pa Tangkrogen i Aarhus C langs havnefronten ved Strand-
vejen.

Adresse: Marselisborg Havnevej 2, 8000 Aarhus C.

PARKERING

Der er mulighed for at parkere direkte ved siden af steevnepladsen. Der er parker-
ings bdse langs Marselisborg Havnevej og der er mulighed for at holde pa Tangkrogen
Parkeringsplads.

Lokation: https://goo.gl/maps/iZdvCizMQBxQsDWDS8

RACE-PACKAGE & REGISTRERING

Udlevering af race-package vil forega pa steevnepladsen. Det vil veere muligt at regis-
trere sig og afhente sin race-package pa forskellige tidpunkter i lgbet af dagen, lgrdag
den 9. september 2023. Se tidsplanen for detaljer.

I din race-package vil du modtage dit startnummer og klistermaerker til cyklen. Du
far udleveret din race-package ved at oplyse dit navn og det race som du er tilmeldt.
Atleterne far skrevet startnumre pa overarm og underben og behgver ikke at baere
startnummer under racet. Det er vigtigt at startnummeret gemmes, da det skal brug-
es til at fa adgang til skiftezonen og fa udleveret sin cykel.

STAEVNELEDELSE OG INFO-POINT
Staevneledelsen kan findes i samme telt, som du afhenter dit startnummer. Vi vil rig-
tig gerne hjelpe dig med dine spgrgsmal.

SIKKERHED

Der vil ikke veere nogen ekstra tiltag i form af sikkerhedspersonale omkring skif-
tezonen. Atleter hafter selv for deres cykler. Skiftezonen er afgranset vha. hegn og
cykler ma kun fjernes fra skiftezonen, hvis der fremvises startnummer. Der vil vare
en enkelt frivillig til stede som holder gje med skiftezonen, hele dagen. Cykles kan
kun afhentes i de angivne tidsrum i tidsplanen. Der er kun adgang for atleter, ung-
domstranere med akkreditering og foreeldre til deltagere i bornetriatlon.

FORSTEHJZELP

Der vil veere mulighed for forstehjeelp i stevneomradet af medicinsk personale i lgbet
af dagen.

Samaritter: Shiva Leisner (M: +45 51184224)

Neermeste hospital: Aarhus Universitetshospital

Nednummer: Laegevagten (7011 3131) eller ved alvorlig tilskadekomst (112).

https://www.aarhusbaytriathlon.com/
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KONKURRENCEREGLER

Staevnet folger Triatlon Danmarks konkurrenceregler. Disse kan findes via folgende
link: https://www.triatlon.dk/wp-content/uploads/2023/05/Konkurrenceregler_for__
Triatlon-Danmark 2023_12_ 05.pdf

RACE - BRIEFING

- Race-briefing for Aarhus Berne Triathlon fra kl. 09.00-09.15 pa
steevnepladsen.

- Race-briefing for DM Draft Serien 14-17 ar fra kl. 09.30-09.45 pa
steevnepladsen.

- Race-briefing for DM Draft Serien 18-39 ar og motionstriatlon fra kl. 11.15-
11.30 pa Stavnepladsen.

-Race-briefing for DM Draft Sprint Elite fra kl. 12.30-12.40 pa stevnepladsen.

TIMING CHIPS

Ved check-in far alle atleter udleveret en timing chip. Denne skal bares pd anklen og
afleveres direkte i madl. Atleten hafter selv for sin chip og der opkraeves et gebyr ved
manglende aflevering.

RESULTATER OG LIVE TRACKER
Resultater vil blive uploadet pa https://my.raceresult.com/. Der vil veere mellemtider
inden T1, efter T1, inden T2, efter T2 og efter hver omgang pa lgb, samt i mal.

AKKREDITERING

Alle danske ungdomstraenere har/vil modtage et skilt i lpbet af ssesonen, som
giver adgang til skiftezonen. Uden disse skilte er det ikke muligt at fa adgang til
skiftezonen.

Alle atleter far et startnummer, og dette skal afleveres, nar atleten vil have sin cykel
med ud af skiftezonen igen. Der bliver holdt gje med skiftezonen indtil kl. 15.30.

Der er ikke adgang for foreldre undtagen nar atleter til bernetriatlon laver check-in.

FORPLEJNING
Der vil veere mulighed for at kpbe mad- og dessertpandekager, is kage og kaffe.

https://www.aarhusbaytriathlon.com/



https://www.aarhusbaytriathlon.com/
https://www.triatlon.dk/wp-content/uploads/2023/05/Konkurrenceregler_for_Triatlon-Danmark_2023_12_05.pdf  
https://www.triatlon.dk/wp-content/uploads/2023/05/Konkurrenceregler_for_Triatlon-Danmark_2023_12_05.pdf  
https://my.raceresult.com/

-1

RUTER

Fra kl. 08.30-09.00 er der tilbud om at kunne cykle cykelruten. En omgang sam-
men med en ungdomstraner, og mulighed for en ekstra runde alene. Dette anbefales
til alle atleter, da cykelruten er en kraevende og teknisk rute. Der ma ikke cykles pa
ruten udenfor det angivne tidsrum.

SVOMME- OG LOBERUTE

Deltagerne i Aarhus Bgrne Triatlon svgmmer en rundstreekning pd 200m.

Der vil veere strandstart og atleterne skal forberede sig pa at vandet er meget fladt de
forste meter af svpmme ruten.

I DM Draft Serien og Aarhus Motionstriatlon svemmes der pad en rundstraeekning pa
375m. Der er er 175m ud til fgrste bgje. Der vil veaere strandstart og atleterne skal
forberede sig pa at vandet er meget fladt de forste meter af svgmme ruten.

Elite Draft Sprint svpmmer pa samme rundstreekning, men svgmmer to runder,
samlet 750. Der vil veere Australian-exit, hvor atleterne skal lpbe hen over stranden
halvvejs.

Der vil veere strandstart og atleterne skal forberede sig pa, at vandet er meget fladt de
forste meter af svpmmeruten.

Figur 1: Syommerute pd 200om eller 400m

Skiftezonen kommer til at vare placeret lige ved siden af cykelstarten pad greesarealet.
Der skal lgbes cirka 300m fra svpmme ruten til skiftezonen.

Loberuten foregar pa en ude-hjem rute pa Tangkrogen. Der lpbes pa fast grus. En
omgang er 1,25 km. Loberuten er tydelig markeret med kegler og frivillige pa ruten.

https://www.aarhusbaytriathlon.com/
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Deltagerne i Aarhus Borne Triatlon lpber en enkelt omgang = 1,25 km.
Deltagerne i DM Draft Serien og Aarhus Motionstriatlon lgber to omgange = 2,5 km.
Deltagerne i eliteracet lgber fire omgange = 5 km.

Loberute for elite, DM Draft, motionstriatlon og bernetriatlon.

https://www.aarhusbaytriathlon.com/
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CYKELRUTER

Deltagerne i Aarhus Bgrne Triatlon cykler en omgang pa 3 km. Cykelruten er Kklar og

tydelig markeret og der star hjelpere som viser vej. Ruten er primart flad og enkel
at forsta.

Cykelrute for bgrnetriatlon

Cykelrute for elite, DM Draft og motionstriatlon

https://www.aarhusbaytriathlon.com/
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TAK TIL VORES SPONSORER OG SAMARBEJDSPARTNERE

EHOUTROD
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Vi ses i Aarhus!

Vi bdde glaeder os og ser frem til at byde nybegyndere i sporten og mere
erfarne atleter velkommen i Aarhus den 9. september.

Dagen vil veere fyldt med spaending, feellesskab og sportslig udfoldelse.
Vi vil gore vores yderste for at skabe de mest optimale rammer for alle og
vi er overbeviste om, at det bliver en fantastiskdag i triatlonens tegn.

https://www.aarhusbaytriathlon.com/
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