Aarhus Bay Bgrnetriation 2026

Det er en stor glaede at byde dig velkommen til vores bagrnetriation i Aarhus lgrdag den 29.
august 2026 ved Tangkrogen.

Det er femte ar, vi afholder eventet, og det er vokset ar for ar. | ar forventer vi 50 bgrn, som
skal tage udfordringen op med 200 meter svemning ud for Tangkrogen, 4 kilometer cykling
langs vandet og afslutte med 1,25 kilometer lgb pa Tangkrogen.

Vi vil ggre vores bedste for at sikre, at du far en god, sikker og mindeveerdig oplevelse pa
dagen.

| denne atletguide finder du alle de oplysninger, du har brug for i forbindelse med din
deltagelse i racet. Husk at laese guiden grundigt igennem, sa vi sammen kan skabe den
bedst mulige oplevelse for alle deltagere.

Held og lykke — vi ses pa malstregen!

Med venlig hilsen

Eventteamet bag Aarhus Bay Triathlon




Tidsplan

KI. 10.30-11.30: Registrering (steevnepladsen, Tangkrogen)

Kl. 11.30-12.25: Indtjekning af cykel (steevnepladsen, Tangkrogen)
Kl. 12.30-12.50: Atletbriefing (ved sveammestarten)

Kl. 12.50: Start

Der er ingen preemieoverraekkelse for barnene.

Praktisk information
Udlevering af startnumre foregar pa Tangkrogen.

Startnumre skal afhentes pa lebsdagen i registrerings teltet. De udsendes ikke med
posten.

Der vil veere cykelstativer ved indgangen til registreringsomradet, hvor du kan placere din
cykel, mens du henter dit starthnummer.

Vi opfordrer alle deltagere til at magde op i god tid til bade afhentning af startnummer og
indtjekning af cykel, da mange atleter skal igennem registreringsprocessen inden start.

Ved afhentning af starthummer modtager du:

1 x startnummer (husk selv at medbringe startnummerbzelte)
1 x badeheette

1 x nummerklistermaerke til cykelhjelm

1 x nummerklistermeerke til cykel

1 x atletarmband

1 x tidtagningschip

Har du behov for sikkerhedsnale til at fastgere dit startnummer pa din trgje, kan disse
udleveres i registreringen.

Alle atleter skal beere deres startnummer synligt under bade cykling og Igb.

Cykeltjek-ind og leb forberedelser
For Igbet skal du tjekke din cykel ind i skiftezonen.

Inden du foretager cykeltjek-ind, skal de klistermaerker, du modtog ved registreringen,
vaere pasat som vist nedenfor:



Cykeltjek-ind og leb forberedelser
Nar du har pasat dine klistermaerker, er du klar til at tjiekke din cykel ind i skiftezonen.

Ved indgangen til skiftezonen kontrollerer de frivillige dine nummer klistermeerker samt dit
atlet armband, som du modtog ved registreringen.

Nar du kommer ind i skiftezonen, skal du placere din cykel ved det nummer, der star pa dit
startnummer. Der vil veere frivillige til stede, som kan hjaelpe dig med at finde det korrekte
cykelstativ. Cyklen skal placeres med sadlen hen over stativet ved dit nummer og med
stgrstedelen af cyklen pegende ud mod gangen.

Sarg for at placere dit gvrige udstyr til hgjre for din cykel og sa teet pa cyklen som muligt.
Det gor det lettere at identificere dit udstyr og sikrer samtidig, at skiftezonen forbliver
ryddig og sikker for alle deltagere.

Dine skift fra svemning til cykling (T1) og fra cykling til lab (T2) skal forega ved din cykel.
Vi anbefaler derfor, at du ger dit udstyr klar, sa du er forberedt til begge skift.

Nggenhed er ikke tilladt i skiftezonen. Ved omklaedning skal handkleede eller anden
passende tildaekning anvendes.

Arranggren patager sig ikke ansvar for glemte eller bortkomne ejendele i skiftezonen.
Husk derfor at kontrollere, at du har faet alt dit udstyr med hjem efter Igbet.



Gem dit startnummer, og lad nummer klistermeerket blive siddende pa cyklen. Du skal
kunne fremvise begge dele, nar du henter din cykel i skiftezonen efter konkurrencen.

Tidtagningschip
Din tidtagningschip er personlig og skal baeres under hele konkurrencen.
Chippen skal fastgares omkring anklen som vist pa billedet nedenfor.

Efter malgang skal tidtagningschippen afleveres til arrangaren. Manglende returnering af
chippen medfgrer et gebyr pa 250 kr.

Race Start
Du er nu Klar til racet.
Nar du er klar til start, gar du ned til startomradet. Jeres race starter kl. 12.50. M

Tag starten i dit eget tempo. Hvis du gnsker en roligere start, anbefaler vi, at du lader de
gvrige deltagere komme af sted for dig.

Den officielle badeheette skal baeres under hele svamningen, og det er ikke tilladt at seette
klistermeerker eller andre genstande pa den. Det er tilladt at baere egen badehzette under
den officielle badehaette.

Hvis du starter i andet heat, skal du veere opmaerksom pa, at der allerede vil veere
deltagere i gang med konkurrencen, som passerer igennem skiftezonen. Vis derfor
hensyn, nar du bevaeger dig rundt i omradet, og veer opmaerksom pa de gvrige deltagere.

Svemmeruten

Svemningen starter med en massestart fra stranden, hvor deltagerne Igber eller gar ud i
vandet. Din tid starter, nar startsignalet lyder.



Hvis du ikke er blandt de staerkeste svammere, anbefaler vi, at du tager det roligt fra start
og lader de hurtigste deltagere komme afsted fgrst. Find derefter din egen rytme og
fokuser pa at fa en god oplevelse i vandet.

Svemmeruten er 200 meter lang og markeret med bgjer. Ruten svemmes med uret rundt
om bgjerne. De fleste steder pa svemmeruten kan bgrnene bunde.

Skulle du komme i problemer under svemningen, vil der veere livreddere og
sikkerhedspersonale pa vandet, som er klar til at hjeelpe.

Vandtemperaturen ud for Tangkrogen forventes at vaere omkring 18 grader.

Vaddragt er tilladt ved alle vandtemperaturer. Ved vandtemperaturer under 16 grader er
vaddragt obligatorisk. Hvis vandtemperaturen er under 13 grader, aflyses svemningen.

Ansigt, haender og fadder skal veere fri for beklaedning under svgmningen.

Veer opmeerksom pa, at det ikke er tilladt at baere startnummer under svemningen.

Vigtigt

Svgmmeruten er 200 meter.

Ruten er markeret med bgjer og sveammes med uret.
Vaddragt er obligatorisk under 16 grader.

Svemningen aflyses ved vandtemperaturer under 13 grader.
Startnummer ma ikke baeres under svgmningen.

Folg altid anvisninger fra livreddere og officials.
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Skiftezone 1 (T1)

Nar du kommer op af vandet, ankommer du til det farste skift (T1), hvor du skal skifte fra
svgmning til cykling og gere dig klar til de 4 km pa cyklen.

Der er cirka 300 meter fra svemmeopgangen til skiftezonen, som gennemfares til fods.

Alt skift af tgj og udstyr skal forega ved din cykel. Det er her, du tager vaddragt og
eventuelt andet svemmeudstyr af og ger dig klar til cykeldelen.

Serg for at tage cykelhjelm pa og fastspande hageremmen, inden du tager cyklen ned fra
stativet. Hvis du benytter cykelsko, skal disse ogsa veere pa, inden du forlader din plads i
skiftezonen.

Nar du har taget din cykel ned fra stativet, fortsaetter du mod udgangen af skiftezonen.

Veer opmeerksom pa, at cykelhjelmens hagerem skal vaere spaendt, fra det gjeblik du tager
cyklen ned fra stativet, og indtil cyklen igen er placeret pa stativet efter cykeldelen.

Det er ikke tilladt at stige op pa cyklen inde i skiftezonen. Du ma farst stige op pa cyklen
efter opstigningslinjen (mount line), som vil vaere tydeligt markeret og bemandet med
officials.

Vigtigt

Alt skift af tgj og udstyr skal forega ved din cykel.

Hjelmen skal veere pa og speendt, far cyklen tages ned fra stativet.
Du ma ikke stige op pa cyklen inde i skiftezonen.

Folg altid anvisninger fra officials og frivillige.
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Cykelruten
Du er nu ude af skiftezonen og pa vej ud pa cykelruten langs Strandvejen.
Cykelruten bestar af 1 omgang & 4 km.

Du har selv ansvaret for, at din cykel er i forsvarlig stand. Sarg derfor for at kontrollere, at
alle mekaniske dele fungerer korrekt, og at alt udstyr pa cyklen er sikkert fastgjort.

Cykelruten er lukket for almindelig trafik. Skulle der mod forventning komme et keretgj ind
pa ruten, bedes du bevare roen. De frivillige vil hurtigst muligt serge for at fa situationen
handteret. Der vil veere trafikofficials og frivillige hjaelpere pa ruten til at vise vej og sikre
afspeerringerne.

Alle deltagere skal fglge anvisninger fra officials, trafikofficials og frivillige hjeelpere.
Manglende efterlevelse af anvisninger kan medfere diskvalifikation.

Hold dig altid i hgjre side af vejen, sa hurtigere deltagere kan overhale sikkert i venstre
side.

Af hensyn til sikkerheden er det ikke tilladt at benytte hgretelefoner, musikafspillere eller
lignende udstyr pa cykelruten.

Efter de 4 km pa cyklen returnerer du til skiftezonen.
Du skal stige af cyklen far afstigningslinjen (dismount line), som vil veere tydeligt markeret.

Herefter Igber du med cyklen til din plads i skiftezonen og placerer den pa praecis samme
plads, som du hentede den fra ved starten af cykeldelen.

Vigtigt

Cykelruten bestar af 1 omgange a 4 km.

Det er dit eget ansvar at gennemfgre det korrekte antal omgange.
Hold dig i hgjre side af vejen.

Haretelefoner og musikafspillere er ikke tilladt.

Folg altid officials' og frivilliges anvisninger.

Stig af cyklen fgr afstigningslinjen.

Placer cyklen pa din oprindelige plads i skiftezonen.
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Dit andet skifte (T2) fra cykling til Igb foregar ved din plads i skiftezonen.

Nar du har placeret din cykel pa stativet, kan du tage cykelhjelmen af og skifte til det
udstyr, du gnsker at lgbe i.

Veer saerligt opmaerksom, nar du bevaeger dig gennem skiftezonen, da der kan veere
mange deltagere i omradet samtidig. Vis hensyn til de gvrige atleter og falg altid
anvisninger fra officials og frivillige.

Nar du har faet dine lgbesko pa og er klar til Igbedelen, beveeger du dig mod udgangen af
skiftezonen, hvor de sidste 1,25 km af konkurrencen venter.

Vigtigt

Cyklen skal placeres pa samme plads, som den blev hentet fra.
Hjelmen ma fgrst tages af, nar cyklen er sat pa stativet.

Vis hensyn til andre deltagere i skiftezonen.

Folg altid officials' og frivilliges anvisninger.

Loberuten
Lgberuten bestar af en omgang a 1,25 km pa Tangkrogen.

Der vil veere frivillige hjeelpere pa ruten, som viser vej og hjaelper med at sikre, at alle
deltagere gennemfarer den korrekte rute. Fglg venligst deres anvisninger under hele
labet.

For hver gennemfart omgang modtager du et armband. Nar du neermer dig malomradet og
har modtaget to armband, ved du, at du er pa din sidste omgang. Efter tredje omgang kan
du Igbe direkte mod malstregen.

Hold dig hele tiden i hgjre side af ruten, sa hurtigere labere kan passere sikkert i venstre
side.

Der vil veere et vaeskedepot pa lgberuten, hvor du kan fa veeske undervejs.
Vigtigt

Lgberuten bestar af 1 omgang a 1,25 km.

Du modtager et armband for hver gennemfgrt omgang.
To armband betyder, at du er pa din sidste omgang.
Hold til hgjre pa ruten.

Folg altid anvisninger fra frivillige og officials.
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Mal

Efter 1,25 km lgb krydser du malstregen og kan kalde dig finisher ved Aarhus Bay
Barnetriatlon

Husk at fejre dig selv og din praestation, nar du kommer i mal.

Efter malgang vil der veere vand og frugt til radighed, sa du kan restituere efter

konkurrencen. Du vil desuden modtage en finishermedalje som anerkendelse for din
indsats.

Husk at aflevere din tidtagningschip til de frivillige i malomradet.

Resultater

Resultaterne vil vaere tilgaengelige umiddelbart efter malgang pa Sportstiming.



Husk, at du skal kunne fremvise bade dit startnummer og dit atletarmband for at fa
udleveret din cykel fra skiftezonen.

Samaritter

Hvis uheldet skulle veere ude, vil der veere samaritter til stede pa staevnepladsen under
hele arrangementet.

Har du behov for hjeelp, eller observerer du en deltager, der har brug for assistance, bedes
du kontakte naermeste official, frivillig eller samarit.
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